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Умовні позначення
О настановча сесія НП навчальна практика ДЕ атестаційний екзамен ПК
с заліково-екзаменаційна сесія ВП виробнича практика А

Практики

підготовка кваліфікаційної роботи 
атестація (захист кваліфікаційної роботи)

Назви практик Семестр Тижні

Навчальна практика із загальної психології
2 4

Виробнича практика психодіагностична 4 4

Виробнича практика консультативно-корекційна 6 4

Переддипломна практика
7 4

Атестація

Назви навчальних дисциплін Форма атестації Семестр

Загальна психологія, Соціальна 
психологія, Клінічна психологія. 
Психодіагностика, Психологічне 

консультування. Економічна психологія

Єдиний підсумковий 
кваліфікаційний іспит 9

Спеціальність 053 Психологія
1 Іубічний захист 
(демонстрація) 

кваліфікаційної роботи
9
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Кількість навчальних годин у семестрі

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1. Обов'язкові компоненти

1.1. Дисципліни циклу загальної підготовки

ОК 1

У країнська мова (за  проф есійним  
спрям уванням ) 2 2 4 120 6 0 6 114 0-2

0-4

ОК 2 Історія та  культура У країни 1 1 3 90 10 6 4 80 2-2
4-2

ОКЗ Інозем на мова 5 2,3 9 270 42 0 42 228 0-4
0-4
0-2

0-4
0-4

0-4
0-4

0-6
0-4

0-6

ОК 4
Іноземна мова (за професійним 
спрямуванням) 7,9 8 9 9 270 52 0 52 218 0-4

0-6
0-6

0-6
0-6

0-6
0-6

0-12

ОК 5 Ф ілософ ія 1 3 90 10 6 4 80 2-2
4-2

ОК6 С оціологія та  політологія 2 4 120 8 4 4 112 2-2
2-2

ОК 7 Інформаційні систем и і техн ології 2 3 90 12 6 6 78 2-2
4-4

ОК 8 Ф ізичне виховання 2 3 90 12 0 12 78 0-4
0-2
0-2

0-4

ОК 9 П равознавство 1 1 3 90 8 4 4 82 2-2
2-2

ОК 10

ьезпека життєдіяльності та основи 
охорони праці 3 3 90 16 8 8 74 4-4

4-4

ОК 11
Основи наукових досліджень та 
математична статистика в психології 5 5 150 16 8 8 134 4-4

4-4

Усього за циклом 9 6 0 4 49 1470 192 42 144 6 1278 20 36 36 16 18 18 12 12 12 12
1.2. Дисципліни циклу п ю фесійної підготовки

ОК 12 Вступ до фаху "Психологія" І 6 180 16 8 8 164 4-4
4-4

ОК ІЗ Загальна психологія 2 1 2 12 360 52 26 26 308 6-6
6-6
6-6

8-8

ОК 14 Практикум із загальної психології 1.2 10 300 30 30 270 0-8
0-6
0-8

0-8

ОК 15 Вікова психологія 3 3 4 120 16 8 8 104 4-4
4-4

ОК 16 Психологія особистості 3 3 4 120 16 8 8 104 2-2
6-6



ОК 17 П сихоф ізіологія 4 4 120 20 10 10 100 4-4
0-0

ОК 18 П сиходіагностика 3 4 120 20 8 12 100 4-4

4-8

ОК 19 П сихологія криз і травм 4 4 4 120 20 10 10 100 4-4
6-6

ОК 20 П сихологія м отивац ії та  впливу 4 4 3 90 20 10 10 70 2-2

ОК 21 П сихологічна корекція 5 5 4 120 20 10 10 100 4-4

0-0

ОК 22 Економ ічна психологія 6 6 3 90 20 10 10 70 4-4
6-6

ОК 23 К лінічна психологія 5 5 4 120 20 10 10 100 4-4

6-6

ОК 24 П сихологія сім ейних відносин 6 6 3 90 20 10 10 70 2-2

8-8

ОК 25 С оціальн а психологія 6 3 90 16 8 8 74 2-2

0-0

ОК 26

1 еорія та практика психологічних 
тренінгів 6 3 90 16 8 8 74 4-4

4-4

ОК 27 П сихологічне консультування 6 4 120 24 12 12 96 6-6
6-6

ОК 28

Організаційна психологія та кадровий 
менеджмент 7 7 4 120 24 12 12 96 4-4

8-8

ОК 29 П атопсихологія 7 7 4 120 24 12 12 96 4-4

8-8

ОК 30

М іж дисциплінарна курсова роЬота з 
п си хології 7 3 90 90

О К 31 Реабілітац ійна психологія 8 4 120 20 10 10 100 4-4
6 -6

ОК 32 П сихотерапія та  супервізія 8 8 4 120 24 8 16 96 4-8
4-8

О К З З П сихосом атика 8 8 4 120 24 12 12 96 4-4

ОК 34 К онф ліктологія 8 4 120 20 10 10 100 4-4
6-6

ОК 35 О снови су їци дології 9 9 4 120 24 12 12 96 4-4

Усього за циклом 18 7 1 14 106 3180 506 232 274 0 2674 28 46 44 52 56 60 76 68 60 16

1.3. Цикл п іак і ичиої підготовки

ОК 36

н авч альн а  практика із загальної 
психології 2 4 120 0 120

ОК 37

т ір ф и і і1'!,'! нрпкі іік;'і .............. . •
пс и ход і агности ч на 4 4 120 0 120

ОК 38

Виробнича практика консультативно- 
корекційна 6 4 120 0 120

ОК 39 П ереддиплом на практика 7 4 120 0 120

Усього за циклом 3 1 0 0 16 480 0 0 0 0 480
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Кількість навчальних годин у семестрі

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1. Обов'язкові компоненти

1 .1 .  Д и сц и п л ін и  ц и к л у загальн о ї підготовки

ОК 1

У країнська мова (за  проф есійним  
спрям уванням ) 2 2 4 120 6 0 6 114 0-2

0-4

ОК 2 Історія та  культура У країни 1 1 3 90 10 6 4 80 2-2
4-2

О К З Інозем на мова 5 2,3 9 270 42 0 42 228 0-4
0-4
0-2

0-4
0-4

0-4
0-4

0-6
0-4

0-6

ОК 4
Іноземна мова (за професійним 
спрямуванням) 7,9 8 9 9 270 52 0 52 218 0-4

0-6
0-6

0-6
0-6

0-6
0-6

0-12

ОК 5 Ф ілософ ія 1 3 90 10 6 4 80 2-2
4-2

О К 6 С оціологія  та  політологія 2 4 120 8 4 4 112 2-2
1-1

ОК 7 Інф орм аційн і систем и і техн ології 2 3 90 12 6 6 78 2-2
4-4

ОК 8 Ф ізичне виховання 2 3 90 12 0 12 78 0-4
0-5
0-2

0-4

ОК 9 П равознавство І 1 3 90 8 4 4 82 2-2
1-1

ОК 10

ьезпека життєдіяльності та основи 
охорони праці 3 3 90 16 8 8 74 4-4

4-4

ОК 11
Основи наукових досліджень та 
математична статистика в психології 5 5 150 16 8 8 134 4-4

4-4

У сьо го  за циклом 9 6 0 4 49 1470 192 42 144 6 1278 20 36 36 16 18 18 12 12 12 12
1.2 . Д и сц и п л ін и  ц и к л у п ю ф есійної підготовки

ОК 12 Вступ до фаху "Психологія" 1 6 180 16 8 8 164 4-4
4-4

ОК ІЗ Загальна психологія 2 1 2 12 360 52 26 26 308 6-6
6-6
6-6

8-8

ОК 14 Практикум із загальної психології 1.2 10 300 30 30 270 0-8
0-6
0-8

0-8

ОК 15 Вікова психологія 3 3 4 120 16 8 8 104 4-4
4-4

ОК 16 Психологія особистості 3 3 4 120 16 8 8 104 2-2
6-6



ОК 17 П сихоф ізіологія 4 4 120 20 10 10 100 4-4
6-6

ОК 18 П сиходіагности ка 3 4 120 20 8 12 100 4-4
4-8

ОК 19 П сихологія криз і травм 4 4 4 120 20 10 10 100 4-4
6-6

ОК 20 П сихологія м отивац ії та  впливу 4 4 3 90 20 10 10 70 2-2
8-8

ОК 21 П сихологічна корекція 5 5 4 120 20 10 10 100 4-4
6-6

ОК 22 Е коном ічна психологія 6 6 3 90 20 10 10 70 4-4
6-6

ОК 23 К лін ічна психологія 5 5 4 120 20 10 10 100 4-4
6-6

ОК 24 П сихологія с ім ейни х відносин 6 6 3 90 20 10 10 70 2-2
8-8

ОК 25 С оціальн а психологія 6 3 90 16 8 8 74 2-2
6-6

ОК 26

Теорія та практика психологічних 
тренінгів 6 3 90 16 8 8 74 4-4

4-4

ОК 27 П сихологічне консультування 6 4 120 24 12 12 96 6-6
6-6

ОК 28

Організаційна психологія та кадровий 
менеджмент 7 7 4 120 24 12 12 96 4-4

8-8

ОК 29 П атопсихологія 7 7 4 120 24 12 12 96 4-4
8-8

ОКЗО

М іж дисциплінарна курсова робота з 
п си хології 7 3 90 90

ОК31 Реабілітац ійна психологія 8 4 120 20 10 10 100 4-4

6-6

ОК 32 П сихотерапія та супервізія 8 8 4 120 24 8 16 96 4-8
4-8

ОК 33 П сихосом атика 8 8 4 120 24 12 12 96 4-4
8-8

ОК 34 К онф ліктологія 8 4 120 20 10 10 100 4-4
6-6

ОК 35 О снови су їци дології 9 9 4 120 24 12 12 96 4-4
8-8

У сьо го  за циклом 18 7 1 14 106 3180 506 232 274 0 2674 28 46 44 52 56 60 76 68 60 16

1.3 . Ц и к л  п р а к ти ч н о ї підготовки

ОК 36

1 Іавчальна практика із загальної 
психології 2 4 120 0 120

ОК 37

В иробнича практика 
гісиходіагностична 4 4 120 0 120



ОК 38

В иробнича практика консультативно- 
корекційна____________________________ 1 2 0 1 2 0

ОК 39 П ереддиплом на практика 1 2 0 120

У сьо го  за циклом 16 480 480

1.3 . Ц и к л  атестації

ОК 40

І Іідготовка та складання Атестаційного 
екзамену 90 90

ОК 41

підготовка та захист кваліфікаційної 
роботи___________________________ 150 150

У сьо го  за циклом 240 240

Разом за н авчальн и м и  д и сц ип лін а м и , практичною  
підготовкою  та атестацією  (обов'язкові компоненти) 179 5370 698 274 418 4672 48 82 80 68 74 78 88 80 72 28

2. В и б ір к о в і к о м п о н е н т и  (д и с ц и п л ін и  д л я  ф о р м у в а н н я  ін д и в ід у а л ь н о г о  п л а н у ) 1*

2 .1 . Ц и к л  н а в чал ьн и х  д и сц ип лін

ВК 1.1
вк 1.2
вк 1.3
вк 1.4

Вибір будь-яких 2 дисциплін (з 
урахуванням  загальноуніверситетького  
каталогу) на семестр із переліку обсягом 8 
кредитів Є КТ С всього

А рт-терапія
Д иф еренц ій на психологія 

Соціологія та психологія толерантності 
С учасні ф ітн ес-технології 
Д и с ц и п л ін и  загал ь н о у н ів ер си тетсь к о го  

катал о гу _________________________________________

4.4 120
120

20
20

1 0

1 0

1 0

1 0

1 0 0

100
4-4
4-4

6-6
6-6

ВК 1.5

ВК 16

ВК 17

ВК 1.8

ВК 1.9

ВК 1 10

Вибір будь-яких 3 дисциплін (з 
урахуванням  загальноуніверситетького  
каталогу) на семестр із переліку обсягом 9 
кредитів ЄКТС всього

Зоопсихологія

Т ендерна психологія

П сихологія дев іан тн о ї поведінки
С оціальн а інклю зія
М ето д и  п си х о л о гіч н о го  ви х о ван н я  та  тех ін ки  
с а м о р е гу л я ц ії
П сихологія д ілового  спілкування 
Д и с ц и п л ін а  загал ь н о у н ів ер си тетсь к о го  

к атал о гу

5,5.5
90

90

90

16

16

16

74

74

74

2-2

2-2

2-2

6-6
6-6

6-6



Вибір будь-яких 2 дисциплін (з 
урахуванням  загальноуніверситетького  
каталогу) на семестр із переліку обсягом 8 
кредитів Є КТ С всього  
Позитивна психологія 
Психологія ідентичності 

Психологія медіакомунікацій 
Психологія емоцій та емоційного інтелекту 
Дисципліни загальноуніверситетського

ВК 1.11
ВК 1,12

ВК 1.13

ВК 1.14

каталогу 
ибір Оудь-яких ^ ДИСЦИПЛІ Н (з  

урахуванням  загальноуніверситетького  
каталогу) на семестр із переліку обсягом 12 
кредитів ЄК Т С  всього  
Психологія дитячо-батьківських стосунків
Психологія адиктивної поведінки 
Психологія праці 
Системно-сімейні розстановки 
Діяльність практичного психолога в закладах 
освіти
П олітична психологія 
Дисципліни загальноуніверситетського 
каталогу

6,6 120

120
16
16

104
104

4-4
4-4

4-4
4-4

ВК 1,15

ВК 1.16
ВК 1.17 7,7,7
ВК 1.18

120
120
1 2 0

20
20
20

1 0

1 0

1 0

1 0

1 0

10

1 0 0

1 0 0

1 0 0

4-4
4-4
4-4

6-6

6-6

ВК 1.19

ВК 1.20

Нибір будь-яких 2 ДИСЦИПЛІ Н (з 
урахуванням  загальноуніверситетького  
каталогу) на семестр із переліку обсягом 8 
кредитів Є КТ С всього 
Нейролінгвістичне програмування 
Психологія підприємницької діяльності 
Психологія творчої діяльності 
Психологія посттравматичних розладів 
Дисципліни загальноуніверситетського 
каталогу
Ііиоїр оудь-яких 4 ДИСЦИПЛІ Н (З 

урахуванням  загальноуніверситетького  
каталогу) на семестр із переліку обсягом 16 
кредитів ЄК Т С  всього
і ренінг-курс: професійний розвиток та 
лідерство
Психологічний супровід інклюзивної освіти 
Соціальна політика та соціальна робота 
Тренінг особистісного зростання 
Гештальт терапія 
Етнопсихологія
Психологія соціальних об'єднань 
Медіація та переговорний процес 
Дисципліни заг альноуніверситетського каталогу

ВК 1.21
в к 1.22
в к 1.23
в к 1.24

1 2 0

1 2 0

20

20
1 0

1 0

1 0

10

1 0 0

1 0 0

4-4
4-4

6-6
6-6

ВК 1.25
ВК 1.26
в к 1.27

1.28
в к 1.29
в к 1.30
в к 1.31
в к 1.32

9,9,9,9

1 2 0

1 2 0

1 2 0

120

22
22

22

22

14
14
14
14

98
98
98
98

4-4 4-10
4-4 4-Ю
4-4 4-Ю
4-4 4-Ю



Разом за вибірковими компонентами 0 16 0 0 61 1830 308 142 166 0 1522 0 0 0 16 36 52 40 52 56 56
Разом за компонентами 32 ЗО 1 18 240 7200 1006 416 584 6 6194 48 82 80 84 110 130 128 132 128 84

Кількість екзаменів 0 2 4 3 3 3 4 3 3 2
Кількість заліків 0 4 3 2 2 4 3 3 4 4
Кількість курсових робіт 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Кількість контрольних робіт 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Примітка: * - вибіркові компоненти можуть бути обрані здобувачами вищої освіти із загальноуніверситетського каталогу
** -відповідно до постанови КМУ «Про затвердження Порядку проведення базової загальновійськової підготовки громадян України, які здобувають вищу освіту, та 

поліцейських» від 21 червня 2024 р. №734

Розглянуто вченою  радою  М иколаївського національного аграрного  університету 
Розглянуто науково-м етодичною  радою  університету 
Розглянуто вченою  радою  обліково-ф ін ансового  факультету 
Розглянуто науково-м етодичною  ком ісією  об л ікш о-ф ін ан сового  факультету

П ерш ий проректор  ___________ Д м итро БА БЕН К О
К ерівник навчального в і д д і л у ^ ______ ! О льга М ЕЛ ЬН И К
В .о .декана обліково-ф інансового  ф ак у л ьтету_______ О лександр БІЛ ІЧ ЕН К О

"27" березня 2025 року, протокол №  10 
"26" лю того 2025 року, протокол №  6 
"24" лю того 2025 року, протокол №  6 
"26" лю того  2025 року, протокол №  6


