
Вибіркові компоненти 2026-2027 навчального року 
для здобувачів вищої освіти освітньо-професійної програми «Психологія» за 

спеціальністю С4 Психологія (2 курс), за спеціальністю 053 Психологія (3 курс) 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

 
 

Шифр 
за ОПП 

Назви навчальних дисциплін Кількість 
годин 

Кількість 
кредитів 

ECTS 

Форма 
контролю 

 2 курс 3 семестр 
вибір будь-яких 2 дисциплін (з урахуванням дисциплін 

загальноуніверситетського каталогу) на семестр по 4,0 кредити 
 (всього 2 дисципліни – 8,0 кредитів ЄКТС)  

 
ВК 1.1 Арт-терапія 120 4,0 Залік 
ВК 1.2 Диференційна психологія 120 4,0 Залік 
ВК 1.3 Соціологія і психологія толерантності 120 4,0 Залік 
ВК 1.4 Сучасні фітнес-технології 120 4,0 Залік 

 
Дисципліни загальноуніверситетського 
каталогу (1 або 2 дисципліни) 

120 4,0 Залік  

 

2 курс  4 семестр 
вибір будь-яких 3 дисциплін (з урахуванням дисциплін 

загальноуніверситетського каталогу) на семестр по 3,0 кредити 
 (всього 3 дисципліни – 9,0 кредитів ЄКТС) 

ВК 1.5 Зоопсихологія 90 3,0 Залік 
ВК 1.6 Гендерна психологія 90 3,0 Залік 
ВК 1.7 Психологія девіантної поведінки 90 3,0 Залік 
ВК 1.8 Соціальна інклюзія 90 3,0 Залік 
ВК 1.9 Методи психологічного виховання та 

техніки саморегуляції 
90 3,0 Залік 

ВК 1.10 Психологія ділового спілкування 90 3,0 Залік 
 Дисципліни загальноуніверситетського 

каталогу (1,2 або 3 дисципліни) 
90 3,0 Залік 

 3 курс 5 семестр 
вибір будь-яких 2 дисциплін (з урахуванням дисциплін 

загальноуніверситетського каталогу) на семестр по 4,0 кредити 
 (всього 2 дисципліни – 8,0 кредитів ЄКТС) 

ВК 1.11 Позитивна психологія 120 4,0 Залік 
ВК 1.12 Психологія ідентичності 120 4,0 Залік 
ВК 1.13 Психологія медіакомунікацій 120 4,0 Залік 
ВК 1.14 Психологія емоцій та емоційного 

інтелекту 
120 4,0 Залік 

 Дисципліни загальноуніверситетського 
каталогу (1 або 2 дисципліни) 

120 4,0 Залік  



 3 курс  6 семестр 
вибір будь-яких 3 дисциплін (з урахуванням дисциплін 

загальноуніверситетського каталогу) на семестр по 4,0 кредити 
 (всього 3 дисципліни – 12,0 кредитів ЄКТС) 

ВК 1.15 Психологія дитячо-батьківських стосунків 120 4,0 Залік 
ВК 1.16 Психологія адиктивної поведінки 120 4,0 Залік 
ВК 1.17 Психологія праці 120 4,0 Залік 
ВК 1.18 Системно-сімейні розстановки 120 4,0 Залік 
ВК 1.19 Діяльність практичного психолога в 

закладах освіти 
120 4,0 Залік 

ВК 1.20 Політична психологія 120 4,0 Залік 
 Дисципліни загальноуніверситетського 

каталогу (1,2 або 3 дисципліни) 
120 4,0 Залік 

 


